


Lūdz padomu mūsu ekspertiem
mazuļu ēdināšanas jautājumos!

Svarīga norāde
Mâtes piens ir vislabâkais uzturs Tavam mazulim. Tajâ ir visas nepiecieðamâs 
uzturvielas. No 4 - 6 mçneðu vecuma ârsts var ieteikt ieviest bçrna çdienkartç 
papildus citus pârtikas produktus. Pievçrs îpaðu uzmanîbu zîdaiòa zobu higiçnai, 
sâkot jau no pirmâ zobiòa, îpaði pirms gulçtieðanas. 
Ðo informâciju nosûtâm programmas „Audz vesels” ietvaros. Ja turpmâk nevçlies 
saòemt ðâdu informâciju, lûdzu zvani pa bezmaksas tâlruni 80200908.

Ja ðajâ ceïvedî neatradîsi visu 
nepiecieðamo informâciju par mazuïa 
piebaroðanu, priecâsimies atbildçt uz 

Taviem jautâjumiem pa tâlruni vai
e-pastu. Vari bût droða, ka saòem 

labâkos ieteikumus, jo mûsu 
informatîvâs tâlruòa lînijas speciâliste ir 

pieredzçjusi mamma un mazuïu 
çdinâðanas konsultante, kurai palîdz 

uztura speciâlisti un mediíi.

Milupa.lv
Bezmaksas tālrunis

80200908

Lai paveiktu ko lielu, jāsāk ar mazumiņu

Esi sveicinâta piebaroðanas sâkumposmâ! 
Kad mazulis sâk apgût veselîgas çðanas 

ieradumus, kas viòu sagatavo dzîvei, notiek 
svarîgs pavçrsiens attîstîbâ. Tas ir aizraujoðs 

laiks gan Tev, gan mazulim. Ir tik daudz 
jaunu atklâjumu: kâ çst ar karotîti un norît, ir 

jâizpçta jaunas garðas un konsistence. Lai 
sâkums bûtu veiksmîgs, nosûtâm ceïvedi par 

veselîgu piebaroðanu, tas „karoti pa karotei“ 
vadîs Tevi pirmajâs piebaroðanas nedçïâs. 

Neaizmirsti iemûþinât îpaðo brîdi, kad 
mazulis ir gatavs pirmajai karotîtei!

Mūsu mērķis ir veselīga zīdaiņu pārtika
Mçs vçlamies palîdzçt Tev nodroðinât mazulim pçc iespçjas 
veselîgâku piebaroðanas sâkumu. Mûsu pârtika atbilst 
augstâkajiem standartiem, un mûsu zîdaiòu uztura eksperti 
garantç, ka tâ ir izgatavota, òemot vçrâ visu mazulim 
nepiecieðamo katrâ piebaroðanas posmâ.

Ar sveicieniem,

Ilvija Martinsone
mazuïu çdinâðanas konsultante

un mamma

„Es esmu Milupa
konsultante mazuïu çdinâðanas jautâjumos

un jûtos patiesi lepna, ka spçju palîdzçt 
vecâkiem atrisinât ar bçrnu çdinâðanu saistîtas 

problçmas, piemçram, palîdzçt mazuïa 
çdinâðanas reþîma izveidç vai atbildçt uz 

jautâjumiem par krûts çdinâðanu.“



KO NOZĪMĒ PIEBARO�ANA?

Kāpēc piebarošana ir tik svarīga?

Veselīgs sākums

Jāpierod pie citas pārtikas
konsistences

Ar  piebarošanu sâkas mazuïa pâreja no piena „diçtas” uz citiem pârtikas produktiem. 
6 mçnešu vecumâ mazulim ir nepieciešams bagâtinât çdienkarti, lai saòemtu visas  
nepieciešamâs barîbas vielas. Jau no paša sâkuma veidojot veselîgus  çšanas ieradumus, 
bûs vieglâk iemâcît mazulim novçrtçt veselîgas pârtikas garšu turpmâkajâ dzîvç.
Taèu produkti, kas šajâ posmâ nepieciešami mazulim, atšíiras no tiem, 
kas nepieciešami Tev, tâdçï pievçrs mazuïa
çdienkartei îpaðu vçrîbu.  

Prasme çst nav iedzimta. Tas, ko mçs uzskatâm par
paðsaprotamu, mazuïiem ir jâapgûst, piemçram,
kâ çst no karotes, kâ izmantot mçli, lai pârvietotu
çdienu mutç, un kâ droði norît to.
Tâdçï piebaroðanu vienmçr sâk ar
viendabîgiem biezeòiem.
Interesanti, ka tie paši muskuïi tiek
izmantoti arî runâšanai.
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Viss, kas Tev jāzina par piebarošanu
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