


Ludz padomu musu ekspertiem Lai paveiktu ko lielu, jasak ar mazuminu mﬂupa |
mazulu édinasanas jautdjumos! S

Esi sveicinata piebarosanas sakumposmal!
Kad mazulis sak apgut veseligas ésanas
ieradumus, kas vinu sagatavo dzivei, notiek
svarigs pavérsiens attistiba. Tas ir aizraujoss
laiks gan Tev, gan mazulim. Ir tik daudz
jaunu atklajumu: ka ést ar karotiti un norit, ir
jaizpéta jaunas garsas un konsistence. Lai
sakums batu veiksmigs, nostutam celvedi par
veseligu piebarosanu, tas ,karoti pa karotei”
vadis Tevi pirmajas piebarosanas nedélas.
Neaizmirsti iemudzinat ipaso bridi, kad
mazulis ir gatavs pirmajai karotiteil

Ja 3aja celvedi neatradisi visu
nepieciesamo informaciju par mazula
piebarosanu, priecasimies atbildét uz

Taviem jautajumiem pa talruni vai
e-pastu. Vari bat drosa, ka sanem
labakos ieteikumus, jo muasu
informativas talruna linijas specialiste ir
pieredzéjusi mamma un mazulu
édinasanas konsultante, kurai palidz
uztura specialisti un mediki.

e f’f ~Es esmu Milupa

Milupa.lv konsu]_tante mgzg/u édindsvanc_l's jautc_f:jucrros Arsveiciaiaes
un jutos patiesi lepna, ka spéju palidzet - .

v Bezmaksas talrunis vecakiem atrisinat ar bérnu édinasanu saistitas I IVUa VM artinsone

8020090 8 _prob_/émas, pie_méram, pc_'/idzét maz_Llja mazulu édinasanas konsultante

édinasanas reZzima izveidé vai atbildét uz unmamma

jautdjumiem par krats edinasanu.”

Svariga norade

Mates piens ir vislabakais uzturs Tavam mazulim. Taja ir visas nepiecieSamas
uzturvielas. No 4 - 6 ménesu vecuma arsts var ieteikt ieviest bérna édienkarté
papildus citus partikas produktus. Pievérs ipasu uzmanibu zidaina zobu higiénai,
sakot jau no pirma zobina, ipasi pirms gulétieSanas.

So informaciju nosatam programmas,,Audz vesels” ietvaros. Ja turpmak nevélies
sanemt $adu informaciju, lddzu zvani pa bezmaksas talruni 80200908.

Musu mérkis ir veseliga zidainu partika
Més vélamies palidzét Tev nodrosinat mazulim péc iespéjas
veseligaku piebarosanas sakumu. Masu partika atbilst

augstakajiem standartiem, un masu zidainu uztura ekspertl
garanté, ka ta ir izgatavota, nemot véra visu mazulim o~
nepiecieSsamo katra piebarosanas posma.



(7 SATURS KO NOZIME PIEBARO:ANA? (5

Viss, kas Tev jazina par piebaroSanu Kapéc piebarosana ir tik svariga?

Ko nozimé piebarosana? o
Veseligs sakums

Eggiflgzif ggiil?:g;:g(gz\:ﬂ;ga' g Ar piebapSanu skas mazia pareja no pieng,diétas’ uz citiem g@rtikas poduktiem.
6 méneSu \ecuma mazulim ir nepiecieSambagatinat édienkarti, lai sapemtu visas
ad duk izvalati kadi . TSN nepiecieSanas baibas vielasJau no paSaakuma \eidojot veseigus é3anas ieradumus
K°!_ "!s pro _U tus izvéleties, no kadiem izvairities? bus vieghk iemacit mazulim novértét veseigas partikas garSu turpnakaja dzve.
Dazadibas nozime : - 8 Taéu podukti, kas S posma nepiecie$ami mazulim, akfras no tiem,
Desmit veseligakie produkti, ar ko sakt 10 kas nepieciesanilev, tadé| pievérs mazula
No kuriem produktiem izvairities un kapéc? 12 &dienkartei ipasu véribu. ’ ’
Ka gatavot un uzglabat zidainu partiku? Japierod pie citas partikas
Kadi piederumi man ir vajadzigi? 13 Bbnsistences
ﬁ%o\l,?ﬁ:tl,(;kvsggjgfg2?!11}Uu maltiti? 112 Pravsme ést nav iedzinjta.'ljas',_ko m_és uz.skat_ém par
Ka drosi uzsildit un uzglabat édienu? 17 passaprotamu, mazuliem ir jaapgust, pieméram,
ka ést no karotes, ka izmantot méli, lai parvietotu
. . . o . édienu muté, un ka drosi norit to.
G_Of_OVS pirmajai »karofitei“? Tadé| piebarosanu vienmér sak ar
hCECL L p— e 18 viendabigiem biezeniem.
Kada nozime piebarosana ir pienam? 20 Interesanti, la tie pasi muskli tiek
Garsu iepazisana kopa ar Milupa 21 izmantoti aii runadanai. ’
Ka rapéties par mazula zobiem un smaganam? 23
Milupa édinasanas plans 24
Milupa receptes 26

Ladz padomu masu ekspertiem mazulu édindsanas jautajumos ... 32
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